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C I E K A N O W O S T K I

Cesarka zwiększa u dziecka 
ryzyko cukrzycy

	 Naukowe dowody wskazują, że cesarskie cięcie nie 
jest obojętne dla zdrowia dziecka - zwiększa ryzyko cukrzycy.  
Jak pokazuje przeprowadzona na Uniwersytecie w Belfaście 
analiza danych z 16 krajów, zagrożenie cukrzycą typu 1 rośnie 
u dzieci urodzonych przez cesarkę nawet o 20 procent. Oczy-
wiście trzeba pamiętać, że normalnie ryzyko jest małe, ale 
mimo to, ten wzrost musi niepokoić. Tym bardziej, że nie da 
się go wytłumaczyć innymi czynnikami, jak wiek matki, waga 
urodzeniowa, czy karmienie piersią.

	 Na razie nie wiadomo, co może być przyczyną tego efektu, spekuluje się, że być może opera-
cja naraża układ odpornościowy dziecka na wcześniejszy kontakt ze szpitalną florą bakteryjną. Auto-
rzy pracy nie formułują alarmistycznych wniosków, twierdzą jednak, że konieczne są dalsze badania, 
bowiem wyraźnie wiedza na temat skutków cesarskiego cięcia jest jeszcze niekompletna.
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 Wszystko ta pogoda ...

		  Najważniejszymi kryteriami w życiu diabetyka są 
	 wartości poziomu cukru we krwi. Oczywiście niedocukrzenie
	  jak i zwiększone stężenie cukru we krwi są związane ze złym 
	 samopoczuciem. Może na nie wpływać też pogoda. Ten
	 fenomen znany jest jako nadwrażliwość na stany pogodowe. 
		  Mając to na uwadze, łatwo  obarczyć winą za złe
	                   samopoczucie wartości stężenia cukru we krwi. 
	       Ale czy tak jest naprawdę? 
		  Nie da się tego udowodnić za pomocą logiki. Dopiero
	  jeśli posuniemy się trochę dalej, subiektywne samopoczucie 
	 diabetyków staje się bardziej zrozumiałe: Nagłe zmiany 
	 pogody i niektóre warunki pogodowe mogą wywoływać
	 stres, który z kolei może wpływać na stężenie cukru we krwi, 
	     jak np. adrenalina, która może podnieść jego poziom. Bóle 
	           głowy oraz migreny mogą także prowadzić do jego wahań. 
		      U wielu ludzi nadwrażliwość na warunki pogodowe 		
			                  może też prowadzić do jesiennych depresji, 
			              które z kolei poprzez inne psychologiczne 
				    czynniki 	zmieniają poziom stężenia 
					     cukru we krwi.
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Wykryto gen, który ułatwia 
leczenie cukrzycy

   Pochodne sulfonylomocznika są stoso-
wane w leczeniu cukrzycy typu II. Pobu-
dzają wydzielanie insuliny przez komór-
ki ß trzustki, zwiększają wrażliwość ko-
mórek na działanie insuliny oraz nasilają 
transport węglowodanów do tkanki tłusz-
czowej i mięśni.
     Naukowcy z University of Dundee prze-
prowadzili trwające ponad 18 miesięcy ba-
dania na grupie 1073 osób. Okazało się, że 
osoby z dwoma wariantami genu CYP2C9 
3,4 razy częściej osiągały prawidłowy po-
ziom cukru we krwi dzięki leczeniu po-
chodnymi sulfonylomocznika - w porów-
naniu z osobami, u których nie występo-
wał ten wariant genu. 
    Jak się okazało, gen CYP2C9 odpowia-
da za wytwarzanie enzymu, który rozkła-
da pochodne sulfonylomocznika w wątro-
bie. Specyficzny wariant genu sprawia, że 
enzym jest mniej aktywny, dzięki czemu 
organizm lepiej reaguje na lek.
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