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Cesarka zwieksza u dziecka
ryzyko cukrzycy

Naukowe dowody wskazuja, ze cesarskie ciecie nie
jest obojetne dla zdrowia dziecka - zwieksza ryzyko cukrzycy.
Jak pokazuje przeprowadzona na Uniwersytecie w Belfascie
analiza danych z 16 krajow, zagrozenie cukrzyca typu 1 rosnie
u dzieci urodzonych przez cesarke nawet o 20 procent. Oczy-
wiscie trzeba pamieta¢, ze normalnie ryzyko jest mate, ale
mimo to, ten wzrost musi niepokoié. Tym bardziej, Zze nie da
sie go wyttumaczy¢ innymi czynnikami, jak wiek matki, waga
urodzeniowa, czy karmienie piersia.

Na razie nie wiadomo, co moze by¢ przyczyng tego efektu, spekuluje sie, ze by¢ moze opera-
cja naraza uktad odpornosciowy dziecka na wczesniejszy kontakt ze szpitalng florg bakteryjng. Auto-
rzy pracy nie formutujg alarmistycznych wnioskéw, twierdzg jednak, ze konieczne s dalsze badania,
bowiem wyraznie wiedza na temat skutkéw cesarskiego ciecia jest jeszcze niekompletna.

Zrédto: www.rynekzdrowia.pl

Wszystko ta pogoda ...

Najwazniejszymi kryteriami w zyciu diabetyka s3
wartosci poziomu cukru we krwi. Oczywiscie niedocukrzenie
jak i zwiekszone stezenie cukru we krwi sg zwigzane ze ztym
samopoczuciem. Moze na nie wptywac tez pogoda. Ten
fenomen znany jest jako nadwrazliwos$¢ na stany pogodowe.
Majac to na uwadze, fatwo obarczy¢ wing za zte
samopoczucie wartosci stezenia cukru we krwi.
Ale czy tak jest naprawde?
Nie da sie tego udowodni¢ za pomoca logiki. Dopiero
jesli posuniemy sie troche dalej, subiektywne samopoczucie
diabetykow staje sie bardziej zrozumiate: Nagte zmiany
pogody i niektére warunki pogodowe moga wywotywacé
stres, ktory z kolei moze wptywac na stezenie cukru we krwi,
jak np. adrenalina, ktéra moze podnies¢ jego poziom. Béle
gtowy oraz migreny moggq takze prowadzic¢ do jego wahan.
U wielu ludzi nadwrazliwo$¢ na warunki pogodowe
moze tez prowadzi¢ do jesiennych depresji,
ktore z kolei poprzez inne psychologiczne
czynniki zmieniajg poziom stezenia
cukru we krwi.

Zrédto: www.diabetesindex.de
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